Efezskym 1

1 Pavel, apostol Jezisa Krista, vol'ou Bozou, svétym, ktori st v Efeze, a vernym v Kristu JeziSovi:
2 milost’ vdm a pokoj od Boha, naseho Otca, a od Pana JeZziSa Krista.

3 Pozehnany Boh a Otec naseho Pana Jezisa Krista, ktory nas pozehnal kazd ym pozehnanim
duchovnym v ponebeskych oblastiach v Kristovi,

4 tak, ako si nas v iom vyvolil pred zaloZenim sveta, aby sme boli svéti a bezvadni pred nim, v
laske,

5 predurciac nas k synovstvu skrze JeziSa Krista cielom neho podl'a Iibosti svojej vole

6 na chvalu slavy svojej milosti, ktorou nas omilostil v tom Milovanom,

7 v ktorom méame vykupenie skrze jeho krv, odpustenie hriechov podl'a bohatstva jeho milosti,

8 ktoru rozhojnil oproti ndm v kazdej mudrosti a rozumnosti

9 oznamiac nam tajomstvo svojej vole podla svojej I'ibosti, ktort si predulozil v sebe

10 cielom spravy plnosti ¢asov dovedna sobrat’ vSetko v Kristovi, to, €o je na nebesiach, i to, Co je
na zemi,

11 v lom, v ktorom sme sa stali aj dedi¢stvom BozZim predurceni stic podl'a predulozenia toh o,
ktory posobi vsetko podl'a rady svojej vole,

12 aby sme boli na chvalu jeho slavy, my, ktori sme sa prv nadejali v Kristovi,

13 v ktorom aj vy pocujuc slovo pravdy, evanjelium svojho spasenia, v ktorom aj, uveriac,
zapecateni ste Svitym Duchom zasl'ibenia,

14 ktory je zavdavkom nasho dedi¢stva na vyktpenie Bozieho nadobudnutého vlastnictva, na
chvalu jeho slavy.

15 Preto i ja, ked som pocul o viere u vas, o viere v Panu JeziSovi, a o laske naproti vSetkym
svatym,

16 neprestavam d’akovat’ za vas zmientujuc sa o vas na svojich modlitbach,

17 zeby Boh nasho Péana JeziSa Krista, Otec slavy, rac¢il vam dat’ ducha mudrosti a zjavenia pravym
poznanim jeho,

18 osvietené oCi vasej mysle, aby ste vedeli, ¢o a jaka je to nadeja jeho povolania a ¢o a jaké
bohatstvo slavy jeho dedi¢stva medzi svitymi

19 a Co ta nesmierna velkost’ jeho moci, vzh'adom na nés veriacich podl'a pdsobenia sily jeho
vlady.

20 ktoru spdsobil v Kristovi vzkriesiac ho z mftvych a posadiac po svojej pravici v ponebeskych
oblastiach

21 nad kazd¢ kniezatstvo a nad kazda vrchnost’ a moc a nad kazdé panstvo a nad kazdé meno, ktoré
sa menuje nie len v tomto veku, ale i v budicom.

22 A vsetko poddal pod jeho nohy a jeho dal za hlavu nado vsetko cirkvi,

23 ktora je jeho telom, plnostou toho, ktory si napliiuje vSetko vo vSetkom.

Efezskym 2

1 Aj vas, ktori ste boli mftvi vo svojich previneniach a vo svojich hriechoch,

2 v ktorych ste kedysi chodili podla veku tohoto sveta, podl'a kniezat'a mocnosti povetria, ducha to,
ktory teraz posobi v synoch neposlusnosti,

3 medzi ktorymi sme kedysi aj my vSetci obcovali v ziadostiach svojho tela robiac to, ¢o sa
zachcievalo telu a mysliam, a boli sme prirodou detmi hnevu jako aj ostatni.

4 Ale Boh suc bohaty v milosrdenstve pre mnohu svoju lasku, ktorou nds zamiloval,

5 aj ked’ sme boli mftvi v previneniach, spolu nas ozivil s Kristom - milostou ste spaseni -

6 a spolu vzkriesil a spolu posadil v ponebeskych oblastiach v Kristu JeziSovi,

7 aby v nasledujucich vekoch ukdzal nesmierne bohatstvo svojej milosti dobrotou na nas v Kristu
JeziSovi.

8 Lebo ste milostou spaseni skrze vieru, a to nie zo seba, je to dar Bozi,



9 nie zo skutkov, aby sa niekto nechvalil.

10 Lebo sme jeho dielom, stvoreni v Kristu JeZiSovi nato, aby sme konali dobré skutky, ktoré Boh
vopred prihotovil, aby sme v nich chodili.

11 Preto pamitajte, Ze kedysi vy, pohania v tele, ktorych tak zvana obriezka na tele, u¢inena rukou,
zovie neobriezkou,

12 ze ste v tom Case boli bez Krista, odcudzeni obc¢ianstvu Izraclovmu a cudzi smluvam
zasl'ibenia, nemajuci nadeje a bez Boha na svete.

13 Ale teraz v Kristu JeziSu vy, ktori ste boli kedysi d’aleki stali ste sa blizkymi v krvi Kristove;.
14 Lebo on je nas pokoj, ktory ucinil oboje jedno a zboril aj prichradny mur

15 zruSiac vo svojom tele nepriatel'stvo, zakon prikazani, zalezajici v roznych nariadeniach, aby
tych dvoje, Zidov a pohanov, stvoril v sebe v jedného nového ¢loveka &iniac pokoj

16 a aby smieril obojich v jednom tele Bohu skrze kriz zabijuc na niom nepriatel'stvo

17 a prisiel a zvestoval pokoj vam d’alekym a pokoj blizkym,

18 lebo skrze neho méme pristup oboji v jednom Duchu k Otcovi.

19 Tak tedy uZz nie ste cudzincami a bezpravnymi pohostinmi, ale ste spoluobcania svétych a
domaci Bozi,

20 vybudovani na zéklade apoStolov a prorokov, kde je uholnym kameniom sam JeZzi§ Kristus,

21 v ktorom kazdé stavénie pristojne dovedna pojené rastie v svity chram v Pénovi,

22 v ktorom sa aj vy spolu budujete v pribytok Bozi v Duchu.

Efezskym 3

1 Pre tu pricinu ja Pavel, vézen Krista JeziSa za vas pohanov,

2 akze ste poculi o sprave milosti Bozej, ktord mi je dana ciel'om vas,

3 Ze mi v zjaveni oznamil tajomstvo (jako som prv pisal nakratko,

4 z ¢oho mozete ¢itajiic porozumiet’ mojmu rozumeniu sa v tajomstve Kristovom),

5 ktor¢ za inych pokoleni nebolo oznamené 'udskym synom, ako je teraz zjavené Duchom jeho
sviatym apoStolom a prorokom,

6 ze st pohania spoludedi¢mi a spolutelom a spoluticastnikmi jeho zasl'ibenia v Kristu JeziSovi
skrze evanjelium,

7 ktoré¢ho som sa stal sluzobnikom podl'a daru milosti Bozej, ktora mi je dan4 podl'a pdsobenia jeho
moci.

8 Mne najmensiemu od vSetkych svitych je dand ta milost’ zvestovat’ pohanom nevystihnutel'né
bohatstvo Kristovo

9 a osvietit’ vSetkych, o a jaka je to sprava tajomstva, skrytého od vekov v Bohu, ktory stvoril
vSetko skrze JeziSa Krista,

10 aby bola teraz skrze cirkev ozndmena kniezatstvdm a mocnostiam v ponebeskych oblastiach
prerozmanita mudrost’ Bozia

11 podl'a preduloZenia vekov, ktoré to preduloZenie urcil v Kristu JeziSovi, naSom Panovi,

12 v ktorom mame smelost’ a pristup v dovere skrze jeho vieru.

13 Preto prosim, Zeby ste neustavali v mojich stizeniach za vas, ¢o je vasou slavou.

14 Pre th pri¢inu skldniam svoje kolené pred Otcom nasho Pana Jezisa Krista,

15 z ktorého mé kazdy rod na nebesiach i na zemi svoje meno,

16 zeby vam racil dat’ podl'a bohatstva svojej slavy, skrze svojho Ducha, mocou zosilniet’ na
vnutornom ¢lovekovi,

17 aby Kristus skrze vieru prebyval vo vasich srdciach,

18 aby ste zakoreneny v laske, a pevne zalozeni, dokonale vladali pochopit’ so vSetkymi svétymi,
jaka je to §irka a dizka, hibka a vyska,

19 a poznat’ lasku Kristovu, ktora prevysuje rozum, aby ste boli naplneni vo vSetku plnost’ BoZiu.
20 A tomu, ktory moze ucinit’ nad vSetko, nesmierne viac nez prosime alebo rozumieme, podla
moci ktord pdsobi v nas,



21 tomu slava v cirkvi v Kristu JeziSovi po vSetky pokolenia veku vekov. Amen.
Efezskym 4

1 Prosim vas tedy ja viazen v Panovi, zeby ste chodili hodne povolania, ktorym ste povolani,

2 s celou pokorou a krotkost'ou, so zhovievavost'ou zndsajuci sa navzajom v laske,

3 usilujuci sa zachovévat’ jednotu Ducha v svidzku pokoja.

4 Jedno telo a jeden Duch, ako ste aj povolani v jednej nadeji svojho povolania.

5 Jeden Pén, jedna viera, jeden krst,

6 jeden Boh a Otec vSetkych, ktory je nad vSetkymi, skrze vSetkych a vo vSetkych vés.

7 Ale jednému kazdému z nés je dana milost’ podl'a miery daru Kristovho.

8 Preto hovori: Vystupiac na vysost’ zajal zajatie a dal l'udom dary.

9 Ale to, Ze vystupil, €oze je iné, ako Ze aj prv sostlpil do h1bsich casti ako je zem?

10 Ten, ktory to sostupil, je ten isty, ktory aj vystlpil nad vSetky nebesia, aby naplnil vSetko.

11 A on dal jednych za apostolov, jednych za prorokov, jednych za evanjelistov, jednych za
pastierov a za ucitel'ov

12 na zdokonal'ovanie svétych ku dielu sluzby, na budovanie tela Kristovho,

13 az by sme vSetci dospeli v jednotu viery a plného poznania Syna Bozieho, v dokonalého muza, k
miere dospelosti plnosti Kristovej,

14 aby sme uZz neboli viacej nedospelymi, zmietani vinami a sem a ta noseni kazdym vetrom
ucenia, zavratnictvom l'udi, schytralostou mamit’ do bludu,

15 ale aby sme hovoriac pravdu v laske rastli v neho v kazdej veci, v neho, ktory je hlavou, Kristus,
16 z ktorého vSetko telo, prislusne dovedna pojené a spolu viazané kazdym pojivom podavania
vyzivy, podl'a pdsobenia v miere jedného kazdého dielu vzrast tela si pdsobi na svoje budovanie sa
v laske.

17 To teda hovorim a osvedCujem v Panovi, aby ste vy uz viac nechodili, jako aj ostatni pohania
chodia, v marnosti svojej mysle,

18 zatemneni v rozume stuc odcudzeni zivotu Boziemu pre nevedomost’, ktord je v nich, pre
zatvrdenie ich srdca,

19 ktori, ked’ otupeli do bezcitnosti, oddali sa nestudatosti pachat’ kazda necistotu nenasytnou
ziadost'ou.

20 Ale vy ste sa tak nenaucili Krista,

21 akze ste ho poculi a ste v iom vyuceni, jako je pravda v JeziSovi:

22 aby ste slozili podl'a drievneho sposobu zitia vo vas vladnuvsieho starého ¢loveka, rusiaceho sa
v klamnych Ziadostiach,

23 a obnovili sa v duchu svojej mysle

24 a obliekli si nového ¢loveka, stvoreného podl'a Boha v spravedlivosti a svitosti pravdy.

25 Preto sloziac 1oz hovorte jeden kazdy pravdu so svojim bliznym, lebo sme si navzajom tdami.
26 Hnevajte sa a nehreste; slnko nech nezapada nad vaSim rozhnevanim sa,

27 ani nedavajte miesta diablovi.

28 Kto kradne, nech uz viac nekradne, ale radSej nech pracuje robiac dobré vlastnymi rukami, aby
mal ¢o udiel'at’ nidznemu.

29 Nech nevychadza nijaké mrzké slovo z vasich tUst, ale ak je nejaké dobré na vzdelanie, prave
potrebné, aby dalo milost’ tym, ktori poctuvaju.

30 A nezarmucujte Svédtého Ducha Bozieho, ktorym ste zapecateni ku diiu vykupenia.

31 Kazda horkost” a prchkost’ a hnev a krik a rahanie nech je odnaté od vas so vSetkym, co je
neslachetné a zI¢.

32 Ale si bud’te navzajom naproti sebe dobrotivi, 'atostivi, odpustajici si, jako aj Boh v Kristu
odpustil vam.

Efezskym 5



1 A tak bud’te nasledovnikmi Bozimi jako milované deti

2 a chod’te v laske, jako aj Kristus miloval nas a vydal saim seba za nas ako posvétny dar a obet’
Bohu na prijemnu voiu upokojujucu.

3 A smilstvo a vobec akakol'vek necistota alebo lakomstvo nech sa ani nemenuje medzi vami, jako
sa slusi svitym,

4 ani mrzkost’ a blaznivé reci alebo Sprymy, €o sa nepatri, ale radsej d’akovanie,

5 Lebo to viete, ze niktory smilnik alebo necisty alebo lakomec, ¢o je to isté jako modlar, nema
dedicstva v kral'ovstve Krista a Boha.

6 Nech vas nikto nezvodi prazdnymi re¢ami, lebo pre také veci prichadza hnev Bozi na synov
neposlusnosti.

7 Teda nebud’te ich spoluticastnikmi.

8 Lebo ste boli kedysi tmou, ale teraz ste svetlom v Panovi. Chod'te jako deti svetla -

9 Lebo ovocie Ducha zalezi v kazdej dobrote, spravedlivosti a pravde -

10 zkwsajuc, ¢o sa I'ibi Panovi.

11 A nezucastnujte sa s neposlusSnymi na jalovych skutkoch tmy, ale ich radsej este karajte.

12 Lebo o tom, ¢o oni tajne robia, je mrzko aj len hovorit’.

13 Ale to vSetko, karané od svetla, vychadza na javo; lebo vSetko, o vychadza na javo, je svetlo.
14 Preto hovori: Prebud’ sa ty, kto spi$, a vstain z mftvych, a bude ti svietit’ Kristus.

15 Teda hl'ad’te, jako by ste sa spravne chovali, nie ako nemudri, ale jako mudri,

16 vykupujuc si ¢as, lebo dni st zIé.

17 Preto nebud’te nerozumni, ale rozumejuci, €o je vola Panova.

18 A neopijajte sa vinom, v ktorom je prostopas, ale bud’te plneni Duchom

19 hovoriac si navzajom zalmami a hymnami a duchovnymi piesiiami spievajuc a huduc vo svojom
srdci Panovi,

20 d’akujtc vzdycky za vsetko v mene nasho Pana JeziSa Krista Bohu a Otcovi,

21 podriad’ujtc sa jedni druhym v bazni BozZe;.

22 Zeny, podriad’ujte sa vlastnym muZom ako Panovi;

23 lebo muz je hlavou zeny, jako aj Kristus je hlavou cirkvi, a on je Spasitelom tela.

24 Ale jako sa cirkev podriad’uje Kristovi, tak aj zeny vlastnym muzom vo vSetkom.

25 Vy, muzovia, milujte svoje Zeny, jako aj Kristus miloval cirkev a vydal sam seba za fiu,

26 aby ju posvitil oc€istiac ju kiipelom vody, slovom,

27 aby si ju postavil pred seba slavnu, cirkev, nemajucu Skvrny alebo vrasky alebo nie¢oho takého,
ale aby bola svita a bezvadna.

28 Tak su povinni aj muzovia milovat’ svoje Zeny jako svoje vlastné teld. Kto miluje svoju Zenu,
sam seba miluje.

29 Lebo ved nebolo nikdy nikoho, kto by bol nenavidel svojho tela, ale ho kazdy chova a opatruje
ako aj Pan cirkev,

30 lebo sme idami jeho tela, z jeho mésa a z jeho kosti.

31 Zato opusti ¢lovek svojho otca i svoju mat’ a pripoji sa ku svojej zene, a ti dvaja buda v jedno
telo.

32 Toto tajomstvo je vel'ké, ale ja hovorim vzt'ahom na Krista a vztahom na cirkev.

33 Avsak aj vy, jeden kazdy osobitne tak nech miluje svoju zenu jako sdm seba, a zZena aby sa béla
muza.

Efezskym 6

1 Vy, deti, posluchajte svojich rodi¢ov v Panovi, lebo to je spravedlivé.
2 Cti svojho otca a svoju mat’ - to je prvé prikazanie so zasI'ubenim -,
3 aby ti bolo dobre, a aby si dlho zil na zemi.



4 A vy, otcovia, nepopudzujte svojich deti k hnevu, ale ich vychovavajte v kazni a v napominani
Panovom.

5 Vy, sluhovia, posluchajte svojich telesnych panov s baznou a s trasenim v prostote svojho srdca
jako Krista

6 nesluziac verne iba na oko jako taki, ktori sa chct I'ibit’ 'ud’om, ale jako sluhovia Kristovi ¢iniac
vOl'u Boziu z duse,

7 s dobrou mysl’ou, sliziac ako Panovi a nie 'ud’om,

8 vediac, ze ¢okol'vek by jeden kazdy ucinil dobré, to si odnesie od Pana, bud’ sluha bud’ slobodny.
9 A vy, panovia, Cifite to isté naproti nim zanechajuc hrozbu v povedomi, Ze aj vy sami mate toho
istého Pana v nebesiach, o on nehl'adi na osobu.

10 Ostatne, moji bratia, mocnejte v Panovi a v sile jeho vlady.

11 Oblecte si celu zbran Boziu, aby ste mohli obstat’ proti taktike a uskocnosti diablove;.

12 Lebo nie je ndm zapasit’ s krvou a s telom, ale s kniezatstvami, mocnost’ami, so svetovladcami
temnosti tohoto veku, s duchovnymi mocami zlosti v ponebeskych oblastiach.

13 Preto vezmite na seba celu zbrain Boziu, aby ste mohli odolat’ v ten zly deni a vykonajuc vSetko
stat’.

14 Tedy stojte majic svoje bedra opasané pravdou a stc obleceni v pancier spravedlivosti

15 a majtc nohy obuté v hotovosti evanjelia pokoja.

16 A pritom pri vSetkom vezmite $tit viery, ktorym budete moct’ uhasit’ vSetky ohnivé §ipy toho
zlého.

17 A vezmite aj prilbu spasenia i me¢ Ducha, ktorym je slovo Bozie,

18 modliac sa kazdou modlitbou a prosbou kazdého ¢asu v Duchu a tym cielom bdejuc s celou
vytrvanlivostou a prosbou za vSetkych svétych,

19 1 za mna, Zeby mi bolo dané slovo, ked’ otvorim svoje usta, aby som prosto a smele oznamil
tajomstvo evanjelia,

20 za ktoré posolstvujem v retazi, Zzeby som ho zvestoval prosto a smele, jako mi nalezi vraviet'.
21 Ale aby ste aj vy vedeli, ¢o sa so mnou deje, a o robim, to vSetko vam oznami Tychikus,
milovany brat a verny sluzobnik v Panovi,

22 ktorého som k vam poslal prave preto, aby ste zvedeli, co robime a jako sa mame, a aby potesil
vase srdcia.

23 Pokoj bratom a laska s vierou od Boha Otca a od Pédna Jezisa Krista.

24 Milost’ so vSetkymi, ktori miluji ndSho Pana JeziSa Krista v neporusite'nosti. Amen.



